જાગૃત ઉજાગર 


સં-૨૦૮૦| ફાગણ વદ-૪ 


દિલ્હીના શરદીય ઠંડા વાતાવરણ 
અને બાળકોમાં પરીક્ષાની રાહત સાથે ગામડાંના 
વાતાવરણના અનુભવને લઈને શ્રી કચ્છ કડવા 
પાટીદાર મહિલા મંડળ દિલ્હીની બહેનો દ્વારા 
તારીખ 28/03/24 ના રોજે માધવગઢ 
(હરિયાણા) મધ્યે એક દિવસીય પ્રવાસનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ 

જેમાં 03 બસો દ્વાર કુલ 111 બહેનો. 
અને વડીલો માતાઓ સાથે નાના બાળકો 
સવારના 9:00 કલાક થી સાંજના 6 :00 કલાક 
સુધી નું આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હંતુંમાધવગઢ ના રિસોર્ટ પ્રવેશ દ્વાર 
ઉપરથી ઢોલ સાથે પરંપરાગત તરીકે ॥ 
થી તિલક ચાંદલો દરેક બહેનો નું 
સ્વાગત કરવામાં આવ્યું. 

ત્યારબાદ માધવગઢ 
રિસોર્ટના અંદર વિવિધ રમતોને અલગ 
અલગ સ્થળ ઉપર રાખવામાં આવેલ 
હંતી. પોતપોતાના પસંદગી અનુસાર [| 
રમતોના સ્થળ ઉપર ભૂલકાઓ દોડી * 
પહોંચ્યા... ઊંટ સવારી , ટ્રેક્ટર સવારી 
અને નાના બાળકો અને વડીલો માટે બે સ્વિમિંગ 
પુલની પણ વ્યવસ્થા સાથે એડવેન્ચર સ્પોર્ટ્સ 
ઉપર ખૂબજ મોજ મસ્તી અને બહેનો માટે 
મહેંદી, તેલ માલિશ , કટપુટલી સાથે તંબલા 
સંગીતનો આનંદ માણ્યો હતો... 

વડીલ માતાઓ ગામડાની રીત- 
રિવાજો પ્રમાણે ખાટલે બેસી આજના સમયની 
રેહણી- કેહણીના તફાવતની ખૂબજ રેયાણ કરી 
હંતી...બહેનો દ્વારા ગરબા અને 2 નૃત્ય કરી 
આપણી સંસ્કૃતિને ઉજાગર કરવામાં આવ્યું 
હતું... 
બીલીમોરા 


પ, 


બીલીમોરા સમાજ અને યુવક 
મંડળ દ્વારા હોળીનો તહેવાર સર્વે સમાજ 
જનો સાથે ખુબ ધામધૂમથી ઉજવવામાં 
આવ્યો તથા યુવક મંડળ દ્વારા સર્વે સમાજ 
જનો માટે ગલી ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ નું આયોજન 


કરવામાં આવેલ હતું. આ ગલી કિકેટ ફો 


ટુર્નામેન્ટમાં સમાજના 14 વર્ષથી 55 વર્ષ _ 
સુધીના યુવાનોએ ભાગ લઇ પોતાના 
બાળપણની યાદો તાજી કરી મોજ મસ્તીથી 
ટુર્નામેન્ટની મજા માણી હતી. 

દરેક મેચના અંતે મેન ઓફ ધી મેચ 
આપવામાં આવેલ અને સમગ્ર ટુર્નામેન્ટનાં બેસ્ટ 
બોલર,બેસ્ટ બેટ્સમેન, મેન ઓફ ધી સિરીઝ 


માં "મોવિ" ના ભાવ-પુષ્પ તમારા 
ચરણોમાં કવિતાના માધ્યમથી વહેતા મુકુ છું. 


વિધા મેળવવી હોય તો નમ્રતા,જીજ્ઞાસા,અને 


| તા.૨૯-૦૩-૨૦૨૪ 


| શુક્રવાર 
દિલ્ડી મડિલા મંડળ આયોજીત 
એક દિવસીય રમણીય પ્રવાસની અનુભૂતિ 


અંધવિશ્વાસ ને નાબૂદ કરવા માટેએક 
નાટકીય રૂપાંતર નું પ્રસ્તુતિ હંસાબેન અરવિંદ 
છાભૈયા તેમજ મીનાબેન દેવચંદ પોકાર દ્વારા 
કરવામાં આવેલ હતું. જેના અંતર્ગત બહેનો 
દ્વારા વર્તમાન સમયમા બનતા બનાવોની 
પૂછપરછ કરવામાં આવી હતી. 

આ પ્રવાસની યાદોને કેદ કરવા માટે 
બહેનો દ્વારા પોતાના ફોન થી તસવીરો અને 
સેલ્ફીઓ પણ લેવામાં આવી. હતી...પ્રવાસનો 
આનંદ વધારે ત્યારે થાય જ્યાં મનપસંદ 
વાનગીઓ સવારના નાસ્તા થી લઈ સાંજ સુધી 


અમર્યાદિત સતત આપવામાં આવી રહી હતી... 

પ્રવાસ આયોજન ને સફળ બનાવવા 
માટે મહિલા મંડળની દરેક બહેનો નો ખૂબજ 
સહયોગ પ્રાપ્ત થયો હતો. મહિલા મંડળના 
પ્રમુખશ્રી રાધાબેન સેંઘાણી અને મહામંત્રી 
કલ્પનાબેન સાંખલા સાથે પ્રવાસ સમિતિની 
બહેનો સાથે વડીલ માતાઓ દ્વારા ખૂબજ 
આભાર વ્યક્ત કરવામાં આવ્યો હતો. 


સંયોજક -કિશોર ચોપડા,દિલ્હી 


ડોળી મડાપર્વ નિમિત્તે ગલી ક્રિકેટ ટુર્તાપરિત્ટ તું આયોજત 


તેમજ વિજેતા અને જના ટીમને 
ટ્રોફી આપી સન્માનિત કરવામાં આવ્યા 
હતા 
ત્યાર બાદ બીલીમોરા સમાજન 
ત્રણેય પાંખોના હોદ્દેદારો દ્રારા અખિલ 
ભારતીય શ્રીસમાજ સંચાલિત ૪51૮ 
દું થીમના ફંડ મેનેજર તરીકે બીલીમોરા 
સમાજના ડૉ .વિનોદભાઈ રામાણીની 
નિયુક્તિ થયાં બદલ પુષ્પગુચ્છ આપી 
સન્માનિત કરવામાં આવેલ ટુર્નામેન્ટનાં 


અંતે સર્વે સમાજ જનો. એ અલ્પાહાર ને ન્યાય 
આપી આ આયોજનની પૂર્ણાહુતિ કરી હતી. 


સંયોજક : મહેન્દ્ર સાંખલા, બીલીમોરા કડ 


ભાગ્ય એટલે.., 

સાચા સમયમાં, 

સાચી જગ્યાએ, 
સાચા માણસોનો સંગ..!!! 


સનાતન પરમો ધર્મ : 
જ્યશ્રીઉમિયામાતા . 
ખારાં પાણીમાં ગમે એટલું તમે 


સેવાની ભાવના હોવી જોઇએ... ગળપણ નાખો તો પણ એ ગળ્યું નહીં થાય એજ 
રીતે મતલબી માણસોને તમે ગમે તેટલાં 
સાધના ને પ્રયત્ન વંગર સિદ્ધિ મળસે સાચવશો તો પણ એ ક્યારેય તમારા નહીં 
નહી,નિશ્રિત,દિશા ચોક્કસ ગતિ થી સિદ્ધમળસે... થાવ... 
વંદન - જય શ્રી રામ 
જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ગીતા ભક્ત ને આશ્વાસન આપે છે કે ,એકચિત, ક 


નિત્ય જોડાયેલા ની હું રક્ષક છું ... 


કર્મ કરવું એજ તારો અધિકાર છે,તું ફળ ની ચિંતા 
ના કર હું બેઠી છું.... 


કોઇ પણ કર્મ કુશળતા પૂર્વક કર ,એજ તારો યોગ 
છે કર્મયોગી થા,તારા યોગમાં તુ લાગ આગળ 
ય. 


તું ફક્ત વાદ-વિવાદ ના કર ,તું તારા ચિત માં લાગ 
સહિષ્ણુતા નું સન્માન કર..... 


તું પ્રયોગ શાળા નો વિષય નથી ,આત્મા ને શસ્ટર 


મા ઉમિયા 
બાલા બ્યા સુંદરી સ્વરૂપ 29 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
ની 


છેદી શક્તા નથી,આત્મા ને બાળી કે ભીંજવી શકતું ! શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા ન 
નથી,આત્મા અજય ને અમર છે..... 
ગતા યામિમાં પુષ્પિતાં વાચં પ્રવદન્ત્યવિપશ્ચિતઃ | 


મોહનભાઈ કરસનભાઈ રામાણી, - 
નવલખા, ઇન્દોર 


11વાંતા1 [તદાં૦ાાં €૦1૧૯૯૬5 


જિ ત મજો કે 
લોકસભાની ચૂંટણી વચ્ચે કોંગ્રેસને વધુ મુશ્કેલી 


1001૮૬11૫0 1'01દ ૬1119412 


વેદવાદરતાઃ પાર્થ નાન્યદસ્તીતિ વાદિનઃ॥ 
(અ.૨-૪૨) 
કામાત્માનઃ સ્વર્ગપરાઃ જન્મ કર્મફલપ્રદામ્‌। 
ક્રિયાવિશેષબહુલાં ભોગૈશ્ચર્યગતિંપ્રતિ॥ 
(અ.૨-૪૩) 

હે અર્જુન ! કામનાસભર 
ચિત્તવાળા, વેદના વાદમાં રત થયેલા, 
સ્વર્ગને જ સર્વશ્રેષ્ઠ માનનારા અને તેથી 
અન્ય કંઈ પણ છે જ નહીં એમ વાદ કરનારા. 
અવિવેકી લોકો જન્મ, કર્મ અને ફળ 
આપનારી તથા ભોગ અને એશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ 
માટે જુદા જુદા પ્રકારની બહુ ક્રિયાઓવાળી 
જે આ ફૂલ પેઠે દેખાવમાં સુંદર વાણીને 
વિસ્તારીને બોલે છે. (અ.૨-૪૨,૪૩) 


ષ્ણના જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


વલ્લ 
જ્ઞાનદશ 


| ૭09 ૫૫૦.: 1435 


અપને લિએ નહિ,અપનો કે લિએ.. 


નાં ઉમદા ભાવથી કાર્યરત શ્રીસમાજ 
આશીર્વાદ થી અને યુવાસંઘની યુવા સુરક્ષા 
કવચ યોજના હેઠળ, 

મધ્ય મહારાષ્ટ્ર રીજીયન ખાનદેશ 
વિભાગમાં ધુલિયા યુવા મંડળના ૪% 5 1૮ 
યોજનાના સહયોગી સભ્ય સ્વ.નીતાબેન 
ભીખુભાઈ રામજીયાણી,(શિરપુર) નું અવસાન 
થયે થી પરિવારને તેમના નિવાસ્થાને રૂબરૂ જઈ 
સહયોગ નિધીનો ₹ ૦૫ લાખનો પ્રથમ ચેક 
અર્પણ કરવામાં આવેલ.. 

જેમાં પ0) ર રીજીયન મિશન 
ચેરમેન પ્રવીણ દિવાણી, ધુલિયા યુવા મંડળ 


તથા 1017 1ર રીજીયન ખાનદેશ 
ડિવીઝન ચેરમેન દિપક ચૌધરી, 
ધુલિયા યુવા મંડળ મંત્રી તથા [01 1ર 
રીજીયન કંડ રેઝિંગ કન્વીનર ગીરીશ 
રામજીયાણી, ધુલિયા યુવા મંડળ 
ખજાનજી 10 10 1૨ રીજીયન 
અગ્રિકલ્ચર 0020 હરેશ નાયાણી, 
ધુલિયા યુવા મંડળના સહમંત્રી તથા 
[0ર રીજીયન 37૮9૮૦ કન્વીનર દિપેશ 
હળપાણી, 11 1ર રીજીયન ૪51૬ કન્વીનર 
મયંક ધોળું, ધુલિયા યુવા મંડળ ખેલમંત્રી 
ભૂમિત ઘોઘારી.. 

સહયોગ નિધિ અર્પણ કરવા હેતુ 
મધ્ય મહારાષ્ટ્ર રીજીયન ધુલિયા નવયુવા મંડળ, 
ખાસ ઉપસ્થિત રહી દિવંગતના પરિવારને ચેક 
અર્પણ કરેલ..આ પ્રસંગે ધૂળિયા સમાજ નાં 
અગ્રણીઓ એ નોધ લઈ હર ઘર સુરક્ષા 
યોજના પહોંચે તેવા અભિગમ ને વ્યાપક 
બનાવવા અનુરોધ કરવામાં આવેલ. 


પ્યારાસમાજ તાં સ્વ.માવેત પારસિયા તે સડયોગ રાશિ અર્પણ. 


અપને લિએ નહિ,અપનો કે લિએ.. 
નાં ઉમદા ભાવથી કાર્યરત શ્રીસમાજ 
આશીર્વાદ અને યુવાસંઘ સંચાલિત યુવા સુરક્ષા 
કવચ યોજના હેઠળ તાપી વિભાગ વ્યારા 
સમાજના ૪૩1૮ યોજનાના લાભાર્થી સભ્ય 
એવા સ્વ.ભાવેન કેશવભાઈ પારસીયાના 
પરિવારને તેમના નિવાસ્થાને રૂબરૂ જઈ 
સહયોગ નિધીનો ₹ ૦૫ લાખનો દ્વિતીય ચેક 
અર્પણ કરવામાં આવ્યો, 
જેની સાથે આપણે દિવંગતના 
પરિવારને ૪546 યોજના અનુસાર કુલ રૂપિયા 


દસ લાખ પહોંચાડી શક્યા 
છીએ...સહયોગ નિધિ અર્પણ 

કરવા હેતુ દક્ષિણ ગુજરાત 
. રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી મનોજ 
રંગાણી, વ્યારા યુવક મંડળ 
પ્રમુખશ્રી તથા તાપી ડિવિઝન 
ચેરમેન સુરેશ સાંખલા, તાપી 
ડિવિઝન ચેરમેન કમલેશ પોકાર, 
વ્યારા યુવક મંડળ સહમંત્રી 
દિનેશ કાલરીયા, ૪51૮ નર્મદા 
કાઉન્સિલ 0120 સતીષ છાભૈયા, 1201૨ ૪51૬ 
કન્વીનર કેવલ જાદવાણી, વ્યારા યુવક મંડળ 
૪51૬ કન્વીનર પ્રફુલ સાંખલા ખાસ ઉપસ્થિત 
રહી દિવંગત પરિવારને ચેક અર્પણ કર્યો... 

૪૬૯ યોજના ને ઘર ઘર સુધી 
પહોંચાડી વ્યારા સમાજ નાં તમામ પરીવાર ને 
સહયોગ રાશિ માં જોડાવા અપીલ કરવામાં 
આવી જે માટે સ્થાનિક અગ્રણીઓ અને યુવા 
મંડળ આ કાર્ય માટે કટિબદ્ધ છીએ એમ 
જણાવ્યું... 


સ્વ.કેતત ભગત - અમરોલી (સુરત) તે /51( સહયોગ રાશિ અર્પણ 


| 


યુવા એ ઘર પરિવાર નો આર્થિક 
સ્તંભ હોય છે અને તેની પાછલ અનેક 
જરુરિયાત અને ખુશીઓ છુપાયેલ હોય છે.. 
આવા યુવા વ્યક્તિના દિવંગત થયે જે આપદા 
પરીવાર પર આવે છે તે સમયે અનુકંપા સાથે 
સ્મિત નો ચેક અર્પણ કરવામાં આવે છે.. 

એટલે કહેવાય છે, અપને લિએ નહિ, 
અપનો કે લિએ..જેવા ઉમદા ભાવથી કાર્યરત 
શ્રીસમાજ અને યુવાસંઘની યુવા સુરક્ષા કવચ. 
યોજના હેઠળ સિલ્ક સીટી વિભાગ ઝોન 
સમાજ અમરોલી સુરતમાં ૪51૯ યોજનાના 
લાભાર્થી સભ્ય એવા સ્વ. કેતન કેશુભાઈ 
ભગતના પ્રતિષ્ઠાન એવા પ્રવેશ ડોરમાં રૂબરૂ 
જઈ સહયોગનિધનો ₹ ૦૫ લાખનો દ્વિતીય 
ચેક અર્પણ કરવામા આવ્યો, જેની સાથે 


આપણે લાભાર્થનિ ૪51૮ યોજના 
અનુસાર રૂપિયા દસ લાખ 
પહોંચાડી શક્યા છીએ.. 

સહયોગ નિધિ અર્પણ 
કરવા હેતુ સુરત યુવા મંડળના 
પ્રમુખશ્રી સંજય ભાવાણી,પૂર્વ 
પ્રમુખ મુકેશ પોકાર, ઉપપ્રમુખ 
ગોવિંદ માકાણી, નર્મદા કાઉન્સિલ 
સ્પોર્ટ્સ 1020 તથા સિલ્ક સીટી 
સુરત ડિવીઝન ચેરમેન મનીષ રામાણી, સુરત 
યુવક મંડળ સહમંત્રી હિતેશ વાસાણી, સુરત 
યુવક મંડળ પ્રવક્તા દિનેશ સાંખલા,૪51« 
નર્મદા કાઉન્સિલ 2120 સતીષ છાભૈયા, 1201૨ 
૪5૬1૯ કનવીનર કેવલ જાદવાણી, અમરોલી 
સુરત ડિવિઝન %૬1૯કન્વીનર ભરત પારસીયા 
ખાસ ઉપસ્થિત રહ્યાં હતાં. 

આ પ્રસંગે પ્રવેશ ડોર નાં ભગત 
પરિવારે જણાવ્યું અમારા વ્યાપાર સંગઠન માં 
જેપણ કણબી સમાજ નોયુવા છે તે યોજના થી 
રક્ષિત છે તેમ અમારા વિક્રેતાઓ પણ આ 
યોજના થી રક્ષિત રહે એવા પ્રવેશ ડોર નાં 
પ્રયાસ રહેશે.. 


ન” 


શ્રી ઘાટકોપર કચ્છ કરવા પાટીદાર 
સનાતન સમાજ મુંબઈ આયોજીત મહિલા મંડળ 
સાથે યુવા મંડળ ઘાટકોપર અને રેડ સ્વસ્તિક 
સોસાયટી સહયોગી આયુર્વેદિક અને દંત ચિકિત્સક 
કેમ્પ ઘાટકોપર પાટીદાર વાડીમાં તારીખઃ 22 થી 25 
માર્ચ 2024નાં યોજવામાં આવેલ. 

તેમાં આયુર્વેદિક ડૉ. મુલજી ભલાણી અને 
ડિવાઇન ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટના દાંતના ડૉ. મોનિકાબેન 
ભટ્ટ ડૉ. જાગૃતીબેન ચૌહાણ અને ડૉ. સંજય 
અગરાવર હાજર રહ્યા હતાં.દંત ચિકિત્સક કેમ્પમાં 
દાંત માટે 138 જેટલા સમાજજનો એ લાભ 


લીધેલ.જેમાં એક ભાઈને વગર ઇન્જેક્શન વગર 
દવાએ આયુર્વેદિક પદ્ધતિથી જાલંધર બંધ લગાડી 
અને સાત દાંત કાઢવામાં આવ્યાં અને પાંચ જણાની 
બત્રીસી ફક્ત 1800 રૂપિયામાં બનાવવામાં 
આવી.તેવી જ રીતે આયુર્વેદિક કેમ્પમાં 238 લોકોએ 
આ કેમ્પનો લાભ લીધેલ 


જેમાં સાયટીકા અને કમરનો દુખાવો, 


ફોજન સોલ્ડર નો દુખાવો હોય તેને કાયરો પ્રેક્ટીક 
મસાજ દ્વારા રાહત થઈ હતી આ કેમ્પ ઘાટકોપર 
પાટીદારવાડી ના કોન્ફરન્સ હોલમાં યોજવામાં 
આવેલ હતો. 


પ્રમુખશ્રી પ્રકાશ શીવજી લીંબાણી 
મહામંત્રી પ્રફૂલ રસિકલાલ નાકરાણી 


તારીખ 26/03/2024 મંગળવાર શ્રી 


લક્ષ્મીનારાયણ ઉમાધામ થાણા ખાતે શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ મુંબઈ ના નેજા 
હેઠળ નિશુલ્ક આયુર્વેદિક ચિકિત્સા શિબિરનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં રેડ સ્વસ્તિક 
સોસાયટી, યુવા મંડળ અને મહિલા મંડળ મુંબઈનો 
સહયોગ આપેલ. 


1 અને સંજયભાઈ અગ્રાવત ની ટીમે સારવાર કરેલ. 
ર જેમાં અંદાજે 100 વ્યક્તિઓની યોગ્ય સલાહ સાથે 
રે દવા આપેલ. 


આ આયોજન સવારના 9:30 વાગે 


આ આયોજનમાં ડૉ મૂળજીભાઈ 
8110111 1161૮91 5 લવજીભાઈ ભલાણી ના ચિકિત્સા હેઠળ 70 જેટલા 
સમાજજનો એ લાભ લીધેલ. જેમાં નાડીવેદ શ્રીસમાજ યુવા મંડળ મહિલા મંડળ અને હેલ્થ એન્ડ 
પદ્ધતિથી વ્યક્તિઓને થતા દુખાવાનો ઈલાજ કરી ડિઝાસ્ટર સમિતિની વિશેષ ઉપસ્થિત રહેલ અને 
અને મસાજ થેરપીથી દુખાવાનો ઈલાજ કરવામાં સાંજે 11:00 વાગે પૂર્ણ કરેલ.. 
11118 10 આવેલ તેમજ યોગવિદ્યા દ્રારા (જાલંધર બંધ) વગર બ્ન્ટ્ગુ 
દવાથી દાંત કાઢી સારવાર કરી શકાય તેની માહિતી અહેવાલ- કે 
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ગત તારીખ ૧૧ /૩/૨૦૨૪ ના રોજ ઉત્તર ગુજરાત રીજીયન તરફથી સનાતની સમાજ 
સંગઠન નાં ફેમિલી આઇ.ડી. દીઠ દરેક પરીવાર માં એક કીટ ફ્રી આપવામાં આવેલ જેનું વિતરણ 


કરવામાં આવ્યું હતું. 


મહેસાણા યુવા મંડળ ના 172 સભ્યો ને યુવા મંડળ વતી એક કીટ દરેક સભ્ય ને પણ ફ્રી 
આપવામાં આવી હતી. આ કીટ ઘર માં હોવી અને તે કીટ નાં ઉપયોગિતા વિષે સમજણ આપેલ... 


ગુજરાતનાં રાજકારણમાં પેલોનુંપ્રભુવ છે 


ખામ થિયરીથી ૧૪૯ બેઠક પટેલ આર્થિક રીતે પણ સદ્ધર છે. 


અને વડીલોની બત્રીસી બનાવવા માટેની સારવાર 
રાજકોટના મોનિકાબેન ભટ્ટ, જાગૃતિબેન ચૌહાણ 


મહામંત્રી કેશવભાઈ દામજી લીંબાણી 


ભુજ સડિત સમગ્ર કચ્છમાં યલૉ એલર્ટ જાડેર 
41 ડિગ્રીતે પાર થયો ગરમીતો પારો 


આગામી દિવસો માટે કચ્છ-સૌરાષ્ટ્રના 
વિસ્તારમાં યલો એલર્ટ જાહેર કરવામાં આવ્યું છે. 
ત્યારે કચ્છમાં તાપમાન વધીને 41.6 ડિગ્રીએ પહોંચ્યું 
છે. વધતી ગરમીના પગલે લોકો ઘરની બહાર 
નીકળવાનું ટાળી રહ્યા છે.કચ્છ ગુજરાતમાં 
ઉનાળાની શરૂઆત થતાં જ સખત ગરમીની 
શરૂઆત થઇ ગઇ છે. 

તો હવામાન વિભાગ દ્વારા તાપમાન 
વધવાની આગાહી પણ કરવામાં આવી છે. વધતા 
તાપમાનને પગલે સૌરાષ્ટ્ર તથા કચ્છમાં સહિત 
રાજ્યના જુદા જુદા વિસ્તારોમાં આગામી દિવસો 
માટે યલો એલર્ટ જાહેર કરવામાં આવ્યું છે. 
સાથોસાથ માર્ચના અંતમાં ગરમી હજુ વધશે એવી 
પ વિભાગ દ્વારા આગાહી પણ કરવામાં આવી 


પક્ષએ યુતિ કરી વિધાનસભાની 


વધતા તાપમાનને પગલે કચ્છ-ભુજમાં 
ગરમીનો પારો 40 ડિગ્રીને પાર થઈને 41.6 ડિગ્રી 
નોંધાયો છે. જોકે ગરમીની શરૂઆતમાં જ વધેલા 
તાપમાનથી લોકો ત્રાહીમામ પોકારી રહ્યા છે. હિટ 
વેવની આગાહી મુજબ થોડા સમય તાપમાનનો પારો 
40 ડિગ્રી આસપાસ જળવાઈ રહેશે. કચ્છમાં સૂર્ય 
દેવે આકરો મિજાજ દર્શાવવાનું શરૂ કરી દીધું છે. 

કામ ધંધા સિવાય સ્થાનિક રહેવાસીઓ 
બહાર નીકળવાનું ટાળી રહ્યા છે. સવારે 11 વાગ્યા 
પછી સખત તડકો રહે છે. સાંજેના સમયે થોડી ઠંડક 
અનુભવાય છે.ત્યારે નલિયામાં અધિકતમ તાપમાન 
35.2 તો કંડલા બંદરે 39 ડિગ્રી નોંધાયું હતું. તેવામાં 
પવનની ગતિ નહિવત્‌ રહેતાં ગરમી વધી છે. 

ગાંધીધામમાં બપોરે 12 વાગ્યે 38 ડિગ્રી 
જણાય છે. ગરમીનો આ પારો 42 ડિગ્રીએ 
પહોંચવાની શક્યતા દર્શાવાઈ છે. આકરા ઉનાળાની 
શરૂઆત થતાં લોકો ઠંડા પીણા તરફ વળ્યાં છે. 
આગામી દિવસોમાં પણ આટલું જ તાપમાન 
જળવાઈ રહેશે તેવી સંભાવના છે.કચ્છમાં એપ્રિલ 
મહિનામાં ગરમી ઓછી અનુભવાઇ હતી. 

હવે તાપમાનને લીધે બજાર પણ 
સૂમસામ જોવા મળી રહી છે. માર્ચમાં મહિનામાં જ 
41 ડિગ્રી તાપમાન નોંધાતા આગામી મહિનામાં 
તાપમાન કેટલું થશે તે વિચાર લોકોને અકળાવી મૂકે 
છે. આજે દિવસનું તાપમાન સામાન્ય કરતાં 4.9 
ડિગ્રી વધુ રહ્યું છે. 


શિયાળામાં ઘી,તેલ, મરી 
મસાલાવાળી વાનગીઓ ઝડપથી પચી જાય 
છે. જ્યારે ઉનાળામાં તે શક્ય બનતું નથી. 
તેથી જ શિયાળામાં ચા-કૉફી પીવાની મજા 
પડે છે. જ્યારે ઉનાળામાં ઠંડા શરબત, છાસ, 
ઠડ દૂધ કે જ્યૂસ પીવાથી રાહત અનુભવાય 


ં ગુજર ગરમીમાં દહીંનો ઉપયોગ વધારવાથી 
પાટીદાર નુ નું 1ત . જીતીને આવ્યા હતા અને એમણે પટેલોને અંકે કરવાના શરૂ ચૂંટણી લડ્યા જેમાં પટેલને વધુ ટ જે 
ર શરીરને ઠંડક મળી રહે છે 
ગુજરાતનાં રાજકારણમાં બે પટેલોનીબાદબાકીથઇ હતી, તો કર્યા, શૈક્ષણિક સંસ્થા અને ધાર્મિક બેઠકો આવી અને યુતિની સરકાર 
દાયકાથી પટેલોનો દબદબો છે , બનાવી, પણ એ સમયથી વધારે પડતા મસાલાનો ઉપયોગ સ્વાસ્થ્યને 
પટેલો મોટા ધાર્મિક સ્થળો, ગુજરાતનાં રાજકારણમાં બગાડે છે. 


શૈક્ષણિક સંસ્થાઓ ઉપરાંત નાના 
-મોટા ઉદ્યોગો પર વર્ચસ્વ ધરાવે 
છે, જે બીજા લોકોની ધાર્મિક 
આસ્થાની સાથેસાથે શિક્ષણ અને 
રોજગાર આપવામાં મહત્ત્વની 
ભૂમિકા ભજવે છે, જેના કારણે 


ધાર્મિક માથાવી માથે શિક્ષણ 

અને રાજગારમાં પણ મહત્તવી 

ભૂમિકાને લધે પાટીદારોનું 
સોશિયલ કેમિટિઝમળવુંછે : 


પટેલોનો દબદબો ફરી શરૂ થયો 
અને ભાજપ જેટલા વખતથી 
શાસન કરે છે એટલા વખતથી 
પક્ષના પ્રધાન મંડળમાં પટેલોને 
મહત્ત્વનું સ્થાન આપે છે, એટલે 
જ પટલા ભાજપ સાથે છે. 


નરણાં કોઠે એક ગ્લાસ પાણી સ્વાસ્થ્ય માટે 
ફાયદાકારક છે. પાચનશક્તિ સુધરે છે. પેટની 
ગરમી દૂર થાય છે. 


ભોજનમાં આમળાની ચટણી જેમાં મરી, જીરું, 
સીંધવ, ફુદીનો અને ખાંડનો ઉપયોગ કરીને 


પટલોનું સોશિયલ કેપિટલિઝમ સેફોલોજિસ્ટ અને તાલીમ 
ગમે: ચટણી બનાવો. 
ર? .. કાન. પટેલ મતો અંકે ફસચશેનરના વમરકરડક્ટર ચ 
આમ તો પટેલોમાં કરાવીશ ટ્માત કરીપતી એમ.આઈ. ખાનએ ફુદીનો, કાંદો, કાચી કેરી, આમલીનો ઉપયોગ 
સુધારાવાદી વલણ પહેલેથી હતું જન્મભૂમિપત્રો સાથેની આમો યોસમમાં જરૂર કરવો. ડુંગળી પિત્તનાશક 
પરંતુ ૧૯૮૧માં થયેલા વાતચીતમાં કહ્યું કે, પટેલોનો અને કફ નિવારક ગણાય છે. ડુંગળીના 
અનામત આંદોલન સમયે ગુજરાતનાં રાજકારણમાં ઉપયોગથી ગરમીમાં લૂ લાગવાનો ડર રહેતો 


તત્કાલીન મુખ્યપ્રધાન સ્વ. 


બીજીતરફ કિમલોપ ચૂંટણીમાં 


સંસ્થાઓમાં પણ નજર રાખી 


દબદબો એટલા માટે છે, એમણે 


નથી. 


માધવસિંહ સોલંકીએ ઊતરેલા ચીમનભાઈ પટેલ અને એમને રાજકારણમાં સક્રિય ઉદ્યોગ, ખેતી, ટ્રેડિંગ, સહકારી જ લિ . 
મહેસાણામાં જાહેરસભામાં ૧૯૭૫માં ૧૨ સીટપરથી જીતી કર્યા, તો બીજીતરફ ભાજપ પણ સંસ્થા અને ધાર્મિક સંસ્થાઓ કૉંકડી, તરબૂચ, સક્કરટેટી, મોસંબી, નારંગી, 
પટેલોની લાગણી દુભાય એવા લાવ્યા હતા, જેમાં મોટાભાગના કેશુભાઈને પટેલ નેતા તરીકે અને સમેત તમામ ક્ષેત્રમાં વર્ચસ્વ શેરડીનો રસ અને કેરીનો ઉપયોગ સપ્રમાણ 
શબ્દો કહ્યા હતા, ત્યારબાદ વોટ પટેલોના હતા, એ સમયે કષિ નેતા તરીકે શંકરસિંહને મેળવી સંખ્યાબંધ લોકોને માત્રામાં કરવો. 

પટેલોએ પોતાનુ વર્ચસ્વ એમને પંચવટી ફાર્મમાં આગળ કરી રહ્યો હતો, રોજગાર તથા યુવાનોને [જુ ના સમયે હળવું ભોજન લેવું. 
વધારવાનું શરૂ કર્યું, ત્યારબાદ ધારાસભ્યોને ભેગા કરી સરકાર ઓબીસીમાં કાશીરામ રાણા અને શિક્ષણમાં મદદ કરી સોશિયલ 

ખેતી ઉપરાંત પટેલોએ પણ ઉથલાવી હતી. ત્યારબાદ અનુસૂચિત જાતિમાં ફકીર કેપિટલિઝમ ઊભું કર્યું છે. પટેલ પરસેવાની સાથે શરીરમાં રહેલ મીઠું બહાર 
મોટાભાગની શૈક્ષણિક સંસ્થાઓ, ૧૯૮૫માં વિપક્ષ ભલે નાનો વાઘેલાને આગળ કરીરહ્યા હતા. માત્ર એમના મતવિસ્તાર પૂરતા નીકળી જાય છે. શરીરમાં મીઠાની ઊણપને 
શહેરોમાં વિદ્યાર્થીઓ માટે થયો પણ જનતાદળનું સુકાન આ અરસામાં ૧૯૮૯ની સીમિત નથી એટલે ગ્રામ્મજ દૂર કરવા સપ્રમાણ માત્રામાં લીંબુના 


હોસ્ટેલ શરૂ કરવાનું ચાલુ કર્યું. તો 
એમની ખોડલધામ અને 
ઉમિયાધામ જેવી ધાર્મિક 
સંસ્થાઓને મજબૂત બનાવી. આ 
૮૦ના દશકમાં ચાલતી ધીમી 


સાંભળી રહેલા ચીમનભાઈ પટેલે 
એ સમયે કોંગ્રેસના ૫૫.૫૫ ટકા 
મત સામે ૧૯.૨૫ ટકા મત 
મેળવી ૧૪ સીટ લીધી હતી, તો 
ભાજપે ૧૪.૯૬ ટકા મત સાથે 


લોકસભાની ચૂંટણી આવી અને 
ચીમનભાઈ પટેલ, શંકરસિંહ 
અને કેશુભાઈ પટેલે ગણિત 
માંડ્યા. ૧૯૮૫માં કોંગ્રેસના 
જુવાળ વચ્ચે જો બંને પક્ષ ૩૪ 


નહીં સેમિ અર્બન અને શહેરી 
એરિયામાં પ્રભુત્વ ધરાવે છે, 
કારણ કે, ગામમાંથી શહેર અને 
સેમિ અર્બન વિસ્તારમાં આવીને 
વસ્યા છે, એટલે પટેલ મતો 


શરબતમાં કે દહીંમાં સીંધવ મીઠાનો ઉપયોગ 
કરવો. 


ગરમીમાં તાજો ખોરાક અને શરીરની 
સ્વચ્છતા અગત્યની છે. દિવસમાં ઓછામાં 
ઓછું બે વખત સ્નાન કરવું આવશ્યક છે. 


પણ મજબૂત પ્રક્રિયાને ૧૧ સીટમેળવી હતી અને અપક્ષ ટકા વોટ લઇને જીત્યા હોય તો નિર્ણાયક બની જાય છે. અલબત્ત 
૧૯૮૫ના બીજા અનામત ૯.૨૮ ટકા સાથે ૮ સીટ પર ગઠબંધનથી ચૂંટણી લડવી. એ કોળી, આહીર, અનુ. જાતિ અને . [1 /૪01૨૫/81210 મો. 99243 
આંદોલનોએ પટેલોને વધુ જીત્યો હતો. આ સમયગાળામાં સમયે આ ભાજપ અને આદિવાસી વોટ પણ અગત્યના 74097 માહિતી સારી લાગે તો અવશ્ય શેર 


સંગઠિત કર્યા કારણ કે એ સમયે 
માધવસિંહ સોલંકીએ પટેલ 
સિવાયની અન્ય જ્ઞાતિઓનું 
કોમ્બિનેશન કરીને બનાવેલી 


યુનિ.ના બોટની વિભાગના સંશોધકોના કેમિકલ એનાલિસિસમાં 
દશી જેઠીમધમાં કેન્સર સહિતની 


૧૭બીમારીઓ સામે લડવાનાં તત્ત્વો 


વડોદરા,બુધવાર 

જરાત પાસે સૌથી લાંબો ૧૬૦૦ 
કિલોમીટરનો દરિયા કિનારો છે.જેની 
નજીકની લાખો એકર જમીનમાં વધારે 


માટે સોનાની ખાણ સમાન પૂરવાર થઈ 
શકે છે તેવુ એમ.એસ.યુનિવર્સિટીની 
સાયન્સ ફેકલ્ટીના બોટની વિભાગના 
સંશોધકોનું કહેવુ છે. 

બોટની વિભાગના વરિષ્ઠ અધ્યાપક 
ડો.પી એસ નાગરના માર્ગદર્શનમાં મન્નુ 
હિવેદી નામની વિદ્યાર્થિની છેલ્લા સાત 


વર્ષથી દેશી જેઠીમધના ગુણકારી તત્વો પર 
સંશોધન કરી રહી છે.ભારતમાં આમ તો 
તેની બે પ્રજાતિ જોવા મળે છે.આ પૈકીની 


૧૨૫૦ પ્રકારના હર્બલ અને કોસ્મેટિક 
ફોર્મ્યુલેશનમાં જેઠીમધનો ઉપયોગ 


ભારતમાં અત્યારે મુખ્યત્વે દેશી જેઠીમધની ખેતી પંજાબ અને હરિયાણાની 
.જોકે તેની ગુણવત્તા અન્ય દેશોથી મંગાવાતા જેઠીમધ 
જેવ નથી અને ભારતના હર્બલ અડ, કોસ્મેટિક ઈન્ડસ્ટ્રીની માંગને પૂરી કરવા 
માટે પૂરતી નથી.કારણકે લગભગ 1 ર૫૦ હર્બલ અને કોસ્મેટિક ફોર્મ્યુલેશન 
માટે જેઠીમધની જરુર પડે છે.બીજી તરફ ગુજરાતમાં જોવા મળતા દેશી 
જેઠીમધના પ્લાન્ટસમાં વિદેશી જેઠીમધ જેટલા જ ગુણકારી તત્વો કેમિકલ 
એનાલિસિસમાં સામે આવ્યા છે.અમુક તત્વો તો વિદેશના પ્લાન્ટ કરતા પણ 


ફળદ્રુપ જમીનમા થાય 


વધારે માત્રામાં છે. 


એક ગુજરાતમાં જોવા મળતી પ્રજાતિ 
બોટનીની ભાષામાં ટેવરનેરા ક્યુનેફોલિઆ 
તરીકે ઓળખાય છે. જે વાઈલ્ડ લિકોરિસ 
અઘવા દેશી જેઠીમધ તરીકે પણ જાણીતી 


' સંશોધકોનું કહેવુ છે કે, ભારતમાં 
1ર૫૦૯ર્બલ અને કોસ્મેટિક ફોર્મ્યુલામાં 
જેઠીમધનો ઉપયોગ થાય છે પણ આ 
જેઠીમધ ભારતની કંપનીઓ પાકિસ્તાન, 
ઉઝબેકિસ્તાન અને કઝાખિસ્તાન જેવા 
દેશોમાંથી મંગાવે છે.જેના માટે કરોડો 
રપિયાનુ વિદેશી હુંડિયામણ વપરાય છે. 

જો ભારતમાં જ દેશી જેઠીમધ 
ઉગાડીને તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
હુંડિયામણ પણ બચી શકે છે અને ખેડૂતોને 
સારામાં સારી કમાણી થઈ શકે છે.ભારત 


ગુજરાતના દરિયા કિનારે ઉજ્જડ જમીનમાં આપમેળે ઊગતા દેશી 
જેઠીમધના પ્લાન્ટની ખેતી ખેડૂતો માટે સોનાની ખાણ પૂરવાર થઈ શકે 


અર્થતંત્રના નિષ્ણાત ચીમનભાઈ 
પટેલે જોયું કે, પટેલમાં પહેલેથી 
બીજાને મદદ કરવાની અને 
સુધારાવાદી માનસિક્તા છે અને 


આરચેન્જેલિસિનઃ દાંતના દુખાવા માટે 
સ્ટેરલડિહાઈડ, 


નોબિલિત એન્ડ જિન્જરડાઓનઃ એન્ટી ઓ! 


થીઓનેલાસ્ટેરોલ, ટેટાડિસાઈલ ફોસ્કોનેટ, 


કેન્સરની બીમારી માઃ 
લ્યુસીઓસાઈડઃ કાર્ડિઓવાસ્ક્યુલર ડિસઃ 


પીનોન, બેટુલિનિક એસિડઃ એચઆઈવીની બીમારી માટે 
વલ્ગેરિત અને મોમોરડિસિનિઃ ડાયાબિટિસ માટે 


ચિકુસેટસએપ્રોનિનઃ સ્થૂળતા ઓછી કરવા 


જનતાદળની યુતિએ ૧૯૮૯ 
લોક્સભાની ૨૪ સીટ જીતી 
કોંગ્રેસને માત્ર ૨ બેઠકમાં સીમિત 
કરી અને ૧૯૯૦માં ફરી બંને 


ક્સિડન્ટ 
નેબ્રોસ્ટેરોઈડ સહિતના આઠ તત્વોઃ 


ઓર્ડર 


લ્યુપીનોન અને નાઈજિરોસઃ ઈમ્યુનિટી માટે 


સરકારના આયુષ મંત્રાલય હેઠળના નેશનલ 
મેડિસિનલ પ્લાન્ટસ બોર્ડના ધ્યાનમાં પણ 
આ વાત લાવવામાં આવી હતી.જેના કારણે 
બોર્ડે દેશી જેઠીમધના છોડનુ કેમિકલ 
એનાલિસિસ કરવાની જવાબદારી બોટની 


વિભાગને સોંપી હતી.આ એનાસિલિસનો 
એક મોનોગ્રાફ બતાવીને અમે આયુષ 
મંત્રાલયને મોકલી આપ્યો છે.દેશી જૈઠી 
મધમાં કેન્સર, ડાયાબિટિસ જેવા ૧૭ 


મળ્યુ છે. 

ગુજરાતનો આ પહેલો વાઈલ્ડ 
પ્લાન્ટ છે જેનુ કેમિકલ એનાલિસિસ 
નેશનલ મેડિસિવલ પ્લાન્ટસ બોર્ડે કરાવ્યુ 
હોય.જેની પાછલી ઈરાદો આખા 


| 


બોટની વિભા દ્વારા જ 
કાઉન્સિલ ઓફ એગ્રિકલ્ચર રિસર્ચના 
ડાયરેકટોરેટ ઓફ મેડિસિનલ એન્ડ 
એરોમેટિક પ્લાન્ટસ રિસર્ચ સાથે 
મળીને એકપ્રોજેકટના ભાગરપે દેશી 
જેઠીધમની ખેતીનો સફળ પ્રયોગ 
આણંદ નજીક બોરિયાવી ખાતે 
૨૦૧૮થી હાથ ધરાયો છે.એ પછી 
જ નેશનલ મેડિસિનલ પ્લાન્ટસ બોર્ડે 
સમગ્ર ભારતમાં તેની ખેતીને 
પ્રોત્સાહન આપવાનો વિચાર કરીને 
બોટની વિભાગ પાસે કેમિકલ 
એનાલિસિસ કરાવ્યુ છે. 


ગમે તેટલી ખારી જમીનમાં ખેતી થઈ 
શકે, પાણીની જરુર પડતી નથી 


સંશોધકોનું માનીએ તો, દેશી જેઠીમધના પ્લાન્ટસને વધારાના પાણીની 
પણ જરુર નથી પડતી.જમીનમાં ક્ષારની માત્રા વધારે હોય તો પણ તે આસાનાથી 
ઉગે છે.જેના કારણે તેની ખેતી પણ સસ્તી પડી શકે તેમ છે.એક જ વર્ષમાં તે 
ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. તેની અંદર એટલા જ ગુણકારી તત્વો છે જેટલા 
અન્ય દેશના જેઠીમધના પ્લાન્ટસમાં છે.આમ ગુજરાતની જે જમીન ખારોપાટ 


ગણાય છે તે આ પ્લાન્ટની ખેતીથી કમાણી 


પ્રકારના રોગો સામે લડી શકે તેવા તત્વો 
કૅમિકલ એનાલિસિસમાં અમને જાણવા 


કરાવી શકે છે. 


દેશમાં દેશી જેઠીમધની ખેતીને 
પ્રોત્સાહન આપવાનો છે. 


પાક પેદાશમાં ઘઉં અને રાયડાનો પાક તૈયાર 
થતાં પાકની કાપણીનાં કામમાં આધુનિક કટિંગ 
મશીન લગાડવામાં આવ્યાં છે. વીતેલા જૂના 
સમયમાં આ પાકોને દાંતરડાથી કાપી માટીર્ન 
ગારથી તૈયાર કરાયેલા ખળામાં એકત્ર કરી 
તેના ઉપર ગાડા બળદથી હલર ફેરવી છોડથી 
અલગ કરાવેલા ધાન્યની સફાઈ કરવા પવનર્ન 


કાપણી મશીનથી એક કલાકમાં બે થી અઢી 
એકર જેટલા વિસ્તારમાં ઝડપથી કાપણી કરી 
છોડમાંથી ધાન્ય સાફ થઈ જાય છે. તેને 
મશીનથી ચોખ્ખા કરવા અને ઓપલર 
મશીનમાં સાફ કરી બોરીઓ ભરવામાં આવે 
છે, 


દગ 81716751841 


છે, પણ સોશિયલ કેપિટલિઝમને 
કારણે પટેલ વોટ ગુજરાતના 
રાજકારણમાં મહત્ત્વના બની 
ગયા છે. 


નખત્રાણા પંથકમાં શિયાળુ-રવી 


નખત્રાણાના અગ્રણી ખેડૂત દિનેશભાઈ 


વાસાણીએ પોતાની વાડીની સાત એકર 
જમીનમાં ઘઉંની કાપણી કરાવી માહિતી 
આપતા જણાવ્યું હતું કે, પંજાબ પ્રાંતમાંથી 
આવા કાપણી કામના કચ્છમાં અનેક મશીનો. 
આવી કામમાં લાગ્યા છે. કાપણી એકર 
વિસ્તામાં કામના રૂ.૧૭૦૦ વસૂલાતા પંજાબી 
દ! કચ્છમાં મોટી કમાણી કરી જાય 


- નખત્રાણાના ખેડૂત દિનેશભાઈ વાસાણી, 
દ્વારા વિશેષ માહિતી.. 
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કરજો આગળ લોકોને ઉપયોગી થઈ રહે 
માહિતી આભાર આયુર્વેદિક માહિતી 
મેળવવા માટે 110/61.111 લખીને 99243 
74097 નંબર પર મેસેજ કરો નંબર સેવ કરી 
ને વોટ્સએપ પર જ મેસેજ કરવો. થોડા 
દિવસોમાં લિંક આવશે તેના વડે ગ્રુપમાં 
જોડાઈ જવું. 


॥00.99243 74097 

નીચે આપેલ લિંક પર ક્લીક કરવાથી આપ 
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